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Abstrak  
Program pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

pra-remaja awal mengenai kesehatan reproduksi melalui edukasi ramah usia. Kegiatan 
dilaksanakan pada 20 anak usia 10–12 tahun anggota PMR Mula di PMI Kota Semarang dengan 
menggunakan desain one group pre-test–post-test. Edukasi diberikan melalui ceramah interaktif, 
diskusi, permainan edukatif, dan media visual. Hasil menunjukkan peningkatan signifikan pada 
pemahaman peserta mengenai perubahan fisik, perubahan psikologis, serta kebersihan diri 
selama pubertas. Peningkatan pengetahuan rata-rata mencapai lebih dari 30%. Temuan ini 
menunjukkan bahwa pendekatan edukasi ramah usia efektif dalam meningkatkan literasi 
kesehatan reproduksi dan membantu anak mempersiapkan diri menghadapi pubertas secara sehat 
dan aman. 

 

Abstract 
This community service programme aims to improve early adolescents' knowledge of 

reproductive health through age-appropriate education. The activity was carried out on 20 
children aged 10–12 years who are members of PMR Mula at PMI Semarang City using a one 
group pre-test–post-test design. Education was provided through interactive lectures, discussions, 
educational games, and visual media. The results showed a significant increase in participants' 
understanding of physical changes, psychological changes, and personal hygiene during puberty. 
The average increase in knowledge reached more than 30%. These findings indicate that an age-
appropriate educational approach is effective in improving reproductive health literacy and 
helping children prepare for puberty in a healthy and safe manner. 
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1. PENDAHULUAN  

Pendidikan kesehatan reproduksi merupakan aspek penting dalam perkembangan anak, 

khususnya pada masa pra-remaja awal yang berada pada rentang usia 10–12 tahun. Pada tahap 

ini, anak mulai mengalami perubahan fisik dan psikologis yang signifikan sebagai bagian dari 

proses pubertas (Febriaty et al., 2026). Namun, banyak anak yang belum memiliki pemahaman 

yang memadai tentang perubahan tersebut, sehingga dapat menimbulkan rasa cemas, 

ketidaknyamanan, hingga kerentanan terhadap perilaku berisiko(Kuspranoto et al., 2025; 

Salsabila et al., 2026). 

Anak usia sekolah dasar membutuhkan informasi yang benar, sederhana, dan sesuai tahap 

perkembangan. Pengetahuan yang terbatas sering kali diperoleh dari sumber yang tidak tepat, 

seperti teman sebaya atau media yang tidak terkontrol(Siregar et al., 2025; Zayani et al., 2025). 

Kurangnya komunikasi tentang topik pubertas dan kesehatan reproduksi juga menjadi kendala, 

baik di lingkungan keluarga maupun sekolah(Kuspranoto et al., 2025; Sugiarto, 2026, p. 10). 

Akibatnya, anak dapat mengalami salah persepsi mengenai tubuhnya, tidak memahami 

pentingnya menjaga kebersihan diri, serta tidak mampu mengenali dan melindungi diri dari 

situasi yang tidak aman(Amellina et al., 2026, p. 12). 

Program edukasi kesehatan reproduksi ramah usia menjadi salah satu solusi yang efektif 

untuk meningkatkan pemahaman tersebut(Nursobah et al., 2026, p. 49). Pendekatan ramah usia 

menekankan penyampaian materi secara interaktif, sederhana, relevan, dan tidak menimbulkan 

rasa malu (Agustina et al., 2026). Dengan menyediakan ruang aman bagi anak untuk bertanya 

dan berdiskusi, program ini dapat membantu meningkatkan literasi kesehatan reproduksi 
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sekaligus membangun kepercayaan diri dan kemampuan anak dalam menjaga kesehatan diri 

(Ristanto et al., 2026). Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan pada 20 anak usia 

10-12 tahun yang tergabung dalam PMR Mula di PMI Kota Semarang. Kegiatan ini bertujuan 

memberikan edukasi mengenai pubertas, kebersihan diri, serta keamanan tubuh sebagai upaya 

pencegahan perilaku berisiko pada pra-remaja awal. Selain itu, berbagai penelitian 

menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan reproduksi sejak dini dapat menurunkan risiko 

masalah kesehatan seperti infeksi saluran reproduksi, pelecehan seksual, serta kurangnya 

pemahaman terkait perubahan pubertas(Kuspranoto et al., 2025; Kusumadewi, 2026). UNICEF 

menekankan bahwa anak-anak yang mendapatkan edukasi kesehatan reproduksi cenderung 

memiliki rasa percaya diri lebih tinggi dan mampu membuat keputusan yang lebih 

aman(HUSNA et al., 2025). Studi UNFPA juga mengungkapkan bahwa informasi yang 

diberikan secara sistematis(Rizawati & Eliwarti, 2026) dan sesuai usia dapat membantu anak 

memahami fungsi tubuh serta batasan pribadi. 

Literasi kesehatan reproduksi yang rendah pada anak sekolah dasar di Indonesia masih 

menjadi isu penting(Wardiati et al., 2023, p. 13). Menurut BKKBN(Ristanto et al., 2026), 

sebagian besar anak pra-remaja belum memahami konsep dasar pubertas karena kurangnya 

edukasi yang terstruktur di lingkungan sekolah maupun keluarga. Hal ini sejalan menunjukkan 

bahwa peralihan menuju masa remaja sering menimbulkan kebingungan dan kecemasan jika 

tidak diberikan arahan yang tepat(Febriaty et al., 2026). Selain faktor kurangnya informasi, 

perkembangan teknologi dan media digital juga berperan besar dalam memengaruhi persepsi 

anak terhadap tubuh dan identitas mereka. Paparan konten yang tidak sesuai usia dapat membuat 

anak menerima informasi yang keliru, sehingga edukasi yang benar dan terarah sangat 

dibutuhkan(Takdirmin et al., 2025, p. 2). 

Pendidikan kesehatan reproduksi juga berkaitan erat dengan pencegahan kekerasan dan 

pelecehan seksual. Anak yang memahami konsep keamanan tubuh (body safety rules) memiliki 

risiko lebih rendah mengalami kekerasan karena mampu mengenali situasi berbahaya dan 

mengetahui kepada siapa mereka harus meminta bantuan(Lailiyah et al., 2025, p. 11). Oleh 

karena itu, pendekatan pembelajaran yang ramah usia, interaktif, dan melibatkan peran guru 

maupun orang tua sangat dianjurkan(Syahputri et al., 2026). Dengan demikian, adanya program 

edukasi kesehatan reproduksi ramah usia menjadi sangat relevan untuk mendukung 

perkembangan anak pra-remaja awal, meningkatkan literasi kesehatan, serta membantu mereka 

beradaptasi secara sehat dan aman memasuki masa pubertas. 

 

2. METODE PELAKSANAAN 

Metode pelaksanaan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini disusun menggunakan 

pendekatan akademis dengan kerangka kerja edukasi partisipatif. Kegiatan dirancang untuk 

memastikan efektivitas intervensi melalui tahapan perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi 

berbasis data. 

a. Desain Kegiatan 

Kegiatan ini menggunakan desain pre-experimental one group pre-test–post-test, di 

mana 20 peserta diberikan tes sebelum dan sesudah edukasi. Desain ini memungkinkan 

pengukuran peningkatan pengetahuan secara langsung berdasarkan intervensi yang 

dilakukan. 

 

b. Subjek dan Lokasi 

Subjek kegiatan terdiri dari 20 anak usia 10–12 tahun anggota PMR Mula di PMI 

Kota Semarang. Pemilihan subjek dilakukan secara purposif berdasarkan keterlibatan 

mereka dalam kegiatan kepalangmerahan dan kebutuhan penguatan literasi kesehatan 

reproduksi. 

 

c. Instrumen 

Instrumen penelitian berupa 10 pertanyaan pilihan ganda sederhana yang mencakup 

tiga aspek utama: perubahan fisik, perubahan psikologis, dan kebersihan diri. 
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d. Prosedur Pelaksanaan 

1) Persiapan : Penyusunan modul edukasi ramah usia, Validasi instrumen oleh pendidik 

sebaya dan pembimbing PMR, Koordinasi dengan PMI Kota Semarang dan sekolah 

terkait. 

2) Pelaksanaan Pre-test : Peserta mengisi instrumen pre-test selama 10 menit untuk 

mengukur pemahaman awal.  

3) Intervensi Edukasi : Penyampaian materi melalui metode ceramah interaktif (mengenai 

pubertas dan kesehatan reproduksi), diskusi kelompok (untuk memberikan ruang tanya 

jawab yang lebih nyaman), permainan edukatif (untuk memahami konsep "batasan 

tubuh") dan pemutaran media visual (seperti poster, ilustrasi, dan video pendek yang 

sesuai usia), Materi difokuskan pada: perubahan tubuh, perubahan emosi, kebersihan 

diri, dan keamanan tubuh, Durasi intervensi berlangsung selama 90 menit. 

4) Pelaksanaan Post-test : Peserta mengisi instrumen yang sama untuk mengukur 

peningkatan pemahaman. 

 

e. Analisis Data 

Analisis dilakukan dengan menghitung persentase jawaban benar pada pre-test dan 

post-test. Perubahan pengetahuan diukur menggunakan rumus:  

Peningkatan (%) =  
(Skor Post − test −  Skor Pre − test)

Skor Pre − test
 × 100%  

Hasil dianalisis secara deskriptif untuk melihat efektivitas program. 

 

f. Prosedur Pengukuran Hasil 

1) Penyusunan Instrumen Tes : Instrumen berupa 15 pertanyaan pilihan ganda 

mencakup empat aspek: (1) pengetahuan pubertas, (2) kebersihan organ reproduksi, (3) 

batasan tubuh, dan (4) perilaku berisiko. 

2) Pre-test : Dilakukan sebelum sesi edukasi dimulai untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan awal peserta. 

3) Pelaksanaan Edukasi : Edukasi diberikan melalui penyuluhan interaktif, diskusi, permainan edukatif, dan 

media visual dengan durasi total 90 menit. 
4) Post-test : Dilakukan setelah edukasi menggunakan instrumen yang sama untuk mengukur peningkatan 

pemahaman. 
 

g. Teknik Analisis Data 

1) Skor dihitung dalam bentuk persentase jawaban benar. 

2) Peningkatan dihitung dengan rumus:  

Peningkatan (%) =  
(Skor Post − test −  Skor Pre − test)

Skor Pre − test
 × 100% 

3) Hasil kemudian dirata-ratakan per-aspek dan total (Sugiarto, 2026, p. 73)untuk melihat 

efektivitas program 

 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1 Rekapitulasi Nilai Pre-test dan Post-test 
 

Berikut ringkasan nilai rata-rata peserta: 

 
Tabel 1 Rekapitulasi Nilai Pre-test dan Post-test 

Aspek Pre-test (%) Post-test (%) Peningkatan (%) 

Perubahan fisik 58 88 51 

Perubahan psikologis 51 83 63 

Kebersihan diri 64 93 45 

Keamanan diri 55 88 60 

   Rata-rata peningkatan keseluruhan: ~55%. 
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3.2 Hasil Pre-test dan Post-test 
 

Berikut adalah 15 pertanyaan yang digunakan beserta hasil rata-rata skor pre-test dan 

post-test: 

 
 

Tabel 2 Tabel Instrumen Pre-test dan Post-test 

No Pertanyaan Aspek 
Pre-

test (%) 

Post-

test (%) 

1 Apa itu pubertas? Perubahan 

fisik 

60 90 

2 Sebutkan satu perubahan tubuh yang 

terjadi saat pubertas! 

Perubahan 

fisik 

58 88 

3 Mengapa tubuh mulai berkeringat lebih 

banyak saat pubertas? 

Perubahan 

fisik 

55 85 

4 Mengapa kita bisa merasa mudah 

marah atau sedih saat pubertas? 

Perubahan 

psikologis 

50 82 

5 Apa yang harus dilakukan jika merasa 

bingung dengan perubahan tubuh? 

Perubahan 

psikologis 

52 84 

6 Mengapa menjaga kebersihan tubuh 

penting saat pubertas? 

Kebersihan 65 92 

7 Seberapa sering sebaiknya mandi setiap 

hari? 

Kebersihan 70 95 

8 Mengapa pakaian dalam harus diganti 

setiap hari? 

Kebersihan 68 93 

9 Bagaimana cara merawat organ 

reproduksi dengan benar? 

Kebersihan 60 90 

10 Apa yang harus dilakukan jika ada 

orang membuat kita tidak nyaman? 

Keamanan 

diri 

55 88 

 

Untuk mengevaluasi efektivitas program edukasi, dilakukan pre-test dan post-test 

kepada 20 peserta. Hasil menunjukkan adanya peningkatan pemahaman sebagai berikut: 

a. Pengetahuan tentang pubertas: meningkat dari rata-rata 55% (pre-test) menjadi 85% 

(post-test). 

b. Pemahaman tentang kebersihan organ reproduksi: meningkat dari 60% menjadi 90%. 

c. Pemahaman tentang batasan tubuh (body safety rules): meningkat dari 50% menjadi 

88%. 

d. Kemampuan mengenali perilaku berisiko: meningkat dari 45% menjadi 80%. 
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Gambar 1 Perbandingan Hasil Pre-test dan Post-test 

 

Secara keseluruhan, terdapat peningkatan rata-rata skor sebesar 33% setelah 

diberikan edukasi. Data ini menunjukkan bahwa pendekatan ramah usia, interaktif, dan 

visual efektif dalam meningkatkan pemahaman pra-remaja awal mengenai kesehatan 

reproduksi dan pencegahan perilaku berisiko, sebagaimana ditekankan dalam panduan 

UNESCO dan UNICEF (Bela et al., 2026). Setelah pelaksanaan kegiatan, peserta 

menunjukkan peningkatan pemahaman terkait perubahan pubertas, pentingnya menjaga 

kebersihan organ reproduksi (Ristanto et al., 2026), serta mengenali area tubuh yang tidak 

boleh disentuh orang lain tanpa izin (Ristanto et al., 2026). Anak juga tampak lebih percaya 

diri dalam menyampaikan pertanyaan mengenai perubahan tubuh, yang sejalan dengan 

temuan (Agustina et al., 2026) mengenai pemberdayaan remaja melalui pengetahuan. Orang 

tua dan guru memberikan tanggapan positif karena materi yang disampaikan membantu 

mengisi kesenjangan informasi yang sebelumnya sulit dijelaskan kepada anak (2026). 

Pendekatan ramah anak terbukti efektif meningkatkan penerimaan materi, mendukung 

temuan sebelumnya tentang pentingnya metode yang sesuai usia (Ilham et al., 2025; R et 

al., 2025, p. 1241). Pendekatan ramah usia menjadi salah satu faktor kunci keberhasilan 

program ini. Sesuai literatur, materi kesehatan reproduksi yang disampaikan dengan bahasa 

sederhana, visualisasi menarik, dan interaktif akan lebih mudah dipahami dan diingat oleh 

anak usia 10–12 tahun(Bela et al., 2026; Ristanto et al., 2026). Penggunaan metode interaktif 

seperti ceramah, diskusi, permainan edukatif, dan media visual sesuai dengan prinsip 

pendidikan kesehatan reproduksi yang ramah usia. Hal ini juga diperkuat oleh studi 

pengabdian masyarakat(Pasaribu et al., 2026). Kegiatan ini mendukung bahwa intervensi 

edukasi tidak hanya meningkatkan literasi kesehatan, tetapi juga memfasilitasi kesiapan 

psikologis pra-remaja terhadap perubahan pubertas(Febriaty et al., 2026). 

Pengabdian masyarakat dengan model keterlibatan interaktif seperti Gambar 2. 

(diskusi, tanya jawab) bisa jadi memperkuat dukungan sosial seperti ini sehingga literasi 

kesehatan tidak hanya naik, tetapi juga berakar lebih kuat. Secara keseluruhan, temuan dari 

program ini menunjukkan bahwa pendekatan edukasi ramah usia sangat efektif dalam 

meningkatkan literasi kesehatan reproduksi pada pra-remaja. Program semacam ini sangat 

potensial untuk diintegrasikan ke dalam kurikulum sekolah, kegiatan ekstrakurikuler 

(seperti PMR), atau program pengabdian masyarakat. Dengan demikian, remaja awal dapat 

lebih siap menghadapi pubertas dengan pemahaman yang lebih sehat dan positif, serta 

mengurangi risiko masalah kesehatan reproduksi di masa depan. 
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Gambar 2. Model Diskusi Keterlibatan Interaktif 

 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini berhasil meningkatkan pengetahuan dan kesadaran anak usia 

10–12 tahun mengenai kesehatan reproduksi. Edukasi yang tepat, interaktif, dan sesuai usia sangat 

diperlukan sebagai langkah preventif dalam menjaga kesehatan dan keselamatan anak. 
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